
Das solltest du für deinen Start an der

wissen!

Du kommst aus deiner Grundschule und ...

warst bei den guten bis besten Schülern* dabei!

An der Realschule sind nun lauter Mädchen und 
Jungen, die an der Grundschule zu der Gruppe 
mit guten bis besten Schülern* gehörten.

Sei nicht zu streng mit dir selbst, wenn du 
nicht von Beginn an zu Besten der Besten 
gehörst. 

Wenn es mal leistungsmäßig nicht klappt, so 
mach dir folgendes bewusst:

Eine Note ist eine Rückmeldung
über deinen Leistungsstand und 
sagt zum Beispiel aus, was du 
in der kurzen Zeit in einer 
Stegreifaufgabe zu Papier 
gebracht hast.

Eine Note wertet nicht dich als 
Person! Sie gibt dir aber einen 
Hinweis, ob du dich zum 
Beispiel besser auf den 
Unterricht vorbereiten musst! 

Mache dir auch die Gewichtung einer einzelnen 
Note bewusst. Hier ein Beispiel:

Du hast immer genug Chancen, dich zu ver-
bessern und eine schlechte Note auszugleichen!

Wertung der Noten in einem 
Kernfach
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So wenig
zählt eine 

kleine Note!

Wenn du wirklich gelernt hast und es trotzdem 
noch nicht so geklappt hat, wie du wolltest, 
und du nicht weißt, was du beim Lernen hättest 
anders machen können, dann kann du dich 
auch an folgende Ansprechpartner wenden:

• Die Lehrkraft des 
jeweiligen Faches

• Deinen Klassenlehrer*

• Deinen Beratungslehrer*

• Deinen Schulpsychologen*

• Deine Tutoren*

Wichtig: Sprich rechtzeitig mit jemandem und 
nicht erst, wenn es vielleicht schon zu spät ist!

*jeweils weibliche und männliche Personen


